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CORSI DI FORMAZIONE DI PRIMO SOCCORSO
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INTRODUZIONE
La croce rossa italiana si basa su sette  principi,enunciati ufficialmente per la prima volta nella XX Conferenza Internazionale della Croce Rossa nel 1965, a cui si ispirano gli  Obiettivi strategici 2020 della Croce Rossa Italiana. Questi si basano sull'analisi delle necessità e delle vulnerabilità delle comunità che quotidianamente serviamo.
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Il primo principio, UMANITA', nasce dalla “preoccupazione di recare soccorso senza alcuna discriminazione ai feriti nei campi di battaglia, la Croce Rossa, sotto il suo aspetto internazionale e nazionale, si sforza di prevenire e di alleviare in ogni circostanza le sofferenze degli uomini. Essa tende a proteggere la vita e la salute e a far rispettare la persona umana, favorisce la comprensione reciproca, l'amicizia ed una pace duratura fra tutti i popoli”.
Questo concetto sta alla base dell'obiettivo strategico 1 ( area salute) e riflette l'impegno di soci, volontari ed operatori CRI volto a prevenire e alleviare la sofferenza umana, attraverso la pianificazione di attività e progetti di assistenza sanitaria ,la diffusione dell'educazione alla salute, delle nozioni basilari del primo soccorso, che devono essere patrimonio di ogni cittadino,  per  prevenire e ridurre la vulnerabilità individuale e della comunità, incoraggiando l'adozione di misure sociali e  comportamentali che determinino un buono stato di salute.

Con questa presentazione si vuole offrire una panoramica dei vari tipi di corsi che la nostra associazione, presente nel territorio nei comuni di Bellegra, Genazzano, Olevano Romano  e San Vito Romano, può fornire. 
IL PRIMO SOCCORSO
La conoscenza del Primo Soccorso dovrebbe essere patrimonio di tutta la Popolazione perché tutti potremmo potenzialmente essere vittime di incidenti o trovarci nella situazione di dover portare soccorso al prossimo o verso i propri familiari.
Il Primo Soccorso è infatti quell’aiuto che tutti possiamo offrire ad un infortunato, chiunque esso sia, in casa, in strada, ovunque, soprattutto evitando gesti e comportamenti pericolosi, che possono compromettere ulteriormente la salute della vittima. 

Nel nostro Paese, tra le 60.000 e 70.000 persone, ogni anno, vengono colpite da un arresto cardiaco improvviso: circa una ogni 8 minuti. Molte di queste persone sono colpite all'interno dell'abitazione o del luogo di lavoro, in alcuni casi sono giovani colpiti sui campi da calcio, nelle palestre delle scuole o nei circoli sportivi. La percentuale di sopravvivenza è intorno al 2% ed è strettamente legata alla tempestività dell'intervento di soccorso. 
[image: image1.png]



1 CORSO TEORICO – PRATICO PER ADDETTI AL PRIMO SOCCORSO AZIENDALE
In tema di Sicurezza sul Lavoro l’attuale normativa vigente (D.Lgs. 81/08 e D. M. 88/03) obbliga il datore di lavoro ad assicurare che ciascun lavoratore riceva una formazione sufficiente ed adeguata in materia di sicurezza e di salute. 
Le aziende sono divise in tre tipologie (Aziende di Gruppo A, B, C) tenuto conto della tipologia di attività svolta, del numero dei lavoratori occupati e dei fattori di rischio. 
I nostri Corsi seguono il programma previsto dal D.M. 388/03. 
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AZIENDA DI GRUPPO A
	MODULO A
Totale n. 6 ore

Prima giornata

	Allertare il sistema di soccorso
	- Cause e circostanze dell'infortunio (luogo dell'infortunio, numero delle persone coinvolte, stato degli infortunati, ecc...);

- Comunicare le predette informazioni in maniera chiara e precisa ai servizi di assistenza sanitaria di emergenza.

	Riconoscere un'emergenza sanitaria
	- Scena dell'infortunio:

     - raccolta delle informazioni

     - previsione dei pericoli evideneti e di quelli probabili

- Accertamento delle condizioni psicofisiche del lavoratore infortunato:

     - funzioni vitali ( polso, pressione, respiro)

     - stato di coscienza

     - ipotermia e ipertermia

- Nozioni elementari di anatomia e fisiologia dell'apparato cardiovascolare e respiratorio;

- Tecniche di autoprotezione del personale addetto al soccorso

	Attuare gli interventi di primo soccorso
	- Sostenimento delle funzioni vitali:

      - posizionamento dell'infortunato e manovre per la pervietà delle prime vie aeree

      - respirazione artificiale

      - massaggio cardiaco esterno

- Riconoscimento e limiti di intervento di primo soccorso:

     - lipotimia, sincope, shock

     - edema polmonare acuto

     - crisi asmatica

    - dolore acuto stenocardico

    - reazioni allergiche

    - crisi convulsive

    - emorragie esterne post-traumatiche e tamponamento emorragico

- Conoscere i rischi specifici dell'attività svolta

	MODULO B 
Totale n. 4 ore

Seconda giornata

	Acquisire conoscenze generali sui traumi in ambiente di lavoro
	- Cenni di anatomia;

- Lussazioni, fratture e complicanze;

- Traumi e lesioni cranio – encefalici e della colonna vertebrale;

- Traumi e lesioni toracico - addominali

	Acquisire conoscenze generali sulle patologie specifiche in ambiente di lavoro
	- Lesioni da freddo e da calore;

- Lesioni da corrente elettrica;

- Lesioni da agenti chimici;

- Intossicazioni;

- ferite lacero contuse;

- Emorragie esterne

	MODULO C
Totale n. 6 ore

terza giornata

	Acquisire capacità di intervento pratico
	- tecniche di comunicazione con il sistema di emergenza del SSN;

- Tecniche di primo soccorso nelle sindromi cerebrali acute;

- Tecniche di primo soccorso nella sindrome di insufficienza respiratoria acuta;

- Tecniche di rianimazione cardio polmonare

- Tecniche di tamponamento emorragico;

- tecniche di sollevamento, spostamento e trasporto del traumatizzato;

- tecniche di primo soccorso in casi di esposizione accidentale ad agenti chimici e biologici.


AZIENDA DI GRUPPO B/C
	MODULO A 
Totale n. 4 ore

Prima giornata

	Allertare il sistema di soccorso
	- Cause e circostanze dell'infortunio ( luogo dell'infortunio, numero delle persone coinvolte, stato degli infortunati, ecc..)

- Comunicare le predette informazioni in maniera chiara e precisa ai servizi di assistenza sanitaria di emergenza

	Riconoscere un'emergenza sanitaria
	- Scena dell'infortunio:

   - raccolta delle informazioni

   - previsione dei pericoli evidenti e di quelli probabili

- Accertamento delle condizioni psicofisiche del lavoratore infortunato:

   - funzioni vitali ( polso, pressione , respiro)

   - stato di coscienza

   - ipotermia e ipertermia

- Nozioni elementari di anatomia e fisiologia dell'apparato cardiovascolare e respiratorio.

Tecniche di auto protezione del personale addetto al soccorso.

	Attuare gli interventi di primo soccorso
	- Sostenimento delle funzioni vitali:

   - posizionamento dell'infortunato e manovre per la pervietà delle prime vie aeree

    - respirazione artificiale

    - massaggio cardiaco esterno

- Riconoscimento e limiti di intervento di primo soccorso:

   - lipotimia, sincope, shock

   - edema polmonare acuto

   - crisi asmatica

   - dolore acuto stenocardico

   - reazioni allergiche

   - crisi convulsive

   - emorragie esterne post – traumatiche e tamponamento emorragico

- Conoscere i rischi specifici dell'attività svolta

	MODULO B
Totale n. 4 ore

Seconda giornata

	Acquisire conoscenze generali sui traumi in ambiente di lavoro
	- cenni di anatomia

- lussazioni, fratture e complicanze

- Traumi e lesioni cranio – encefalici e della colonna vertebrale

- Traumi e lesioni toracico - addominali

	Acquisire conoscenze generali sulle patologie specifiche in ambiente di lavoro
	- Lesioni da freddo e da calore

- lesioni da corrente elettrica

- lesioni da agenti chimici

- Intossicazioni

- Ferite lacero contuse

- Emorragie esterne



	MODULO C
Totale n. 4 ore

Terza giornata

	Acquisire capacità di intervento pratico
	- Tecniche di comunicazione con il sistema di emergenza del Ssn

- tecniche di primo soccorso nelle sindromi cerebrali acute

- Tecniche di primo soccorso nella sindrome di insufficienza respiratoria acuta

- Tecniche di rianimazione cardiopolmonare

- Tecniche di tamponamento emorragico

- Tecniche di sollevamento, spostamento e trasporto del traumatizzato

- Tecniche di primo soccorso in casi di esposizione accidentale da agenti chimici e biologici


Al termine di ogni corso viene rilasciato un attestato che ha validità di tre anni allo scadere dei quali si devono effettuare lezioni di ripasso che hanno una durata di:

· corsi ripasso da 10 ore per le Aziende classificate con rischio di tipo A; 
· corsi ripasso da 8 ore per le Aziende classificate con rischio di tipo B e C.
Le modalità di svolgimento (date e orari) del corso verranno concordate di volta in volta, in accordo con le esigenze dell’Azienda. 
Costi del Corso: 
   Tariffe a persona (IVA ESCLUSA) 

-  Aziende di Gruppo A (16 ore): 140.00€ (Corso di Aggiornamento € 85) 
 - Aziende di Gruppo B e C (12 ore): 110.00€ (Corso di Aggiornamento € 75) 
Agevolazioni:
· Le tariffe possono essere ridotte in caso di elevati numeri di partecipanti o qualora esistano delle convenzioni locali o nazionale con la C.R.I. 
· I corsi di formazione a carico di Pubbliche Amministrazioni, sono esenti dall'I.V.A. ai sensi dell'art. 10 del DPR 633/72, comma 20 e dell'art. 14, comma 10 della Legge 237/93. 
2.Corsi di Primo Soccorso per la popolazione

2.1. Corso di Primo Soccorso
Il Corso ha lo scopo di divulgare e fornire le nozioni base del Primo Soccorso, ovvero quelle azioni e norme, semplici gesti, che permettono di agire in tutte le situazioni di emergenza in cui un comune cittadino si possa trovare, in attesa del soccorso sanitario. 
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E' importante che tutti capiscano che il ruolo del primo soccorritore vale molte volte di più dell'intervento di un'ambulanza! 

Il corso è rivolto a tutti: cittadini, associazioni, studenti, scuole. 
PROGRAMMA DEL CORSO BASE DI PRIMO SOCCORSO , PREVENZIONE, INFORTUNI E PROTEZIONE CIVILE PER LA POPOLAZIONE
	1
	- Introduzione al primo soccorso. L'urgenza e la gravità ( ordine di precedenza di fronte a più infortunati );

- Condotta del soccorritore. Esame dell'infortunato. Valutazione delle funzioni vitali:

   - coscienza, respiro, circolo; ABC del soccorritore;Attivazione del servizio di urgenza ed emergenza medica.

- L'incoscienza e i suoi rischi. L'incosciente che respira;

- Posizione laterale di sicurezza, esercitazioni pratiche;

- L'auto protezione. Aspetti legali del primo soccorso ( l'omissione di soccorso );

- Introduzione all'apparato respiratorio: concetti di cellula, tessuto, organo, apparato;

- la vita delle cellule, funzioni delle cellule. La respirazione cellulare.

	2
	- L'apparato respiratorio ( cenni di anatomia e fisiologica )

- rianimazione Polmonare. Rianimazione cardiopolmonare ( sull'adulto e sul bambino );

- Esercitazioni pratiche;

- cause di arresto respiratorio. Ostruzione delle vie aeree ( manovre di heimlich ). Annegamento;

- Folgorazione. Farmaci. Alcool. Droghe. Alterazione nella composizione dell'aria inspirata, ( eccesso di anidride carbonica ). presenza di gas tossici. Turbe della circolazione, arresto cardiaco.



	3
	- Ripasso Rcp. Completamento esercitazioni pratiche;

- Apparato cardiocircolatorio ( anatomia e fisiologia ). Il sangue;

- Emorragie esterne, esteriorizzate, interne. Tamponamento di emorragie esterne semplici.

- Emorragie profuse: punti di compressione a  distanza, uso del laccio emostatico ( unici casi in cui farne uso )

	4
	 Emorragie esteriorizzate. Emorragie interne;

- Lo stato di shock, cause e tipi di shock. Prevenzione e primo soccorso;

- La cute. le ferite. Ferite semplici. Medicazioni, bendaggi;

- ferite gravi. Triangolazioni protettive. Posizionamento del ferito;

- Il tetano. Vaccinazione, sieroprofilassi; concetti di immunità: attiva e passiva, naturale e artificiale.

	5
	- Le ustioni. I congelamenti;

- Apparato osteo-articolare. Lesioni ai muscoli. Lesioni alle articolazioni ( distorsione, lussazione ).

- Fratture:  classificazione. Immobilizzazioni di fortuna per sospette lesioni agli arti superiori, inferiori, al torace.

	6
	- Traumi cranici: lesioni esterne ( frattura cranica ); lesioni interne ( commozione cerebrale, contusione cerebrale, compressione cerebrale ): Primo soccorso;

- traumi vertebrali. Sospetta frattura della colonna. Comportamento del primo soccorritore.

	7
	- malori improvvisi, perdite di coscienza, sincope, lipotimia;

- Ipertensione, arteriosclerosi, ateromasia; concetti di trombo e di embolo;

- congestione cerebrale, emorragia cerebrale ( ictus 9. prevenzione e primo soccorso;

- le cardiopatie ischemiche: angina pectoris, infarto del miocardio, arresto cardiaco improvviso;

- ripasso pratica BLS ( ABC del soccorritore; chiama 118; RCP a uno e a due soccorritori);

- prevenzione delle malattie cardiovascolari;

- L'edema polmonare acuto

	8
	- Malori dovuti a cause ambientali ( colpo di calore, assideramento );

- Malori relativi al sistema nervoso centrale: epilessia, convulsione nei bambini;

- La crisi isterica;

- Apparata digerente. Avvelenamenti; intossicazioni da cibo, farmaci, sostanze chimiche;

- Coliche. Emergenze nel diabete: crisi iperglicemica; crisi iperglicemica

	9
	- Tossicodipendenze: aspetti di urgenza. Alcolismo cronico. Tossicodipendenza da oppiacei: crisi da overdose, crisi da astinenza. Tossicodipendenza da anfetamine;

- Corpi estranei nell'occhio, nell'orecchio. Punture di insetti. Morsi di animale.

	10
	- Lezione supplementare di riserva ed integrativa;

- Ripasso pratica ( BLS – ABC del soccorso, RCP );

- Eventuale proiezioni diapositive o filmati;

- Storia e principi della croce rossa;

- la protezione civile


Al termine di ogni corso viene rilasciato un attestato di partecipazione. 
Le modalità di svolgimento (date e orari) del corso verranno concordate di volta in volta, in accordo con le esigenze del richiedente. 
Costi del Corso: 
PER LA POPOLAZIONE:
Tariffe a persona (IVA ESCLUSA) 26.00€ 
PER LE SCUOLE:
·  104.00€ per ciascun corso,

per ogni classe della Scuola Media Inferiore (10 ore) 

·  124.00€ per ciascun corso, 

per ogni classe della Scuola Media Superiore (12 ore) 
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2.2. Corso BLS: Rianimazione cardiopolmonare
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Il corso BLS (Basic Life Support) ha l’obiettivo di informare la popolazione all’allertamento dei soccorsi e di addestrarla all' esecuzione in modo corretto, efficace ed aggiornato, delle manovre di rianimazione cardiopolmonare. 

Programma del corso: 

·  Identificare una situazione in cui è necessaria una rianimazione 

·  Saper attivare il sistema di emergenza (centrale operativa 118) 

·  Prevenire/ritardare i danni da mancata ossigenazione cerebrale attuando un efficace rianimazione cardiopolmonare 

Il corso ha una durata di 6 ore e prevede un rapporto istruttore/allievo di 1/5. 

Al termine di ogni corso viene rilasciato un attestato. 
Costi del Corso: 

Tariffe a persona (IVA ESCLUSA) 20.00€ 

2.3 Corso di Manovre di Disostruzione delle vie aeree in età pediatrica
Il corso è rivolto a tutte le persone che lavorano con i bambini, genitori, nonni, [image: image10.jpg]


insegnanti, per imparare a disostruire, in caso di necessità, grazie a delle semplici manovre salvavita. 
          In Italia, infatti, muore per soffocamento da   corpo estraneo circa un bambino a settimana.     Queste semplici manovre possono evitarlo. 

Il Corso, della durata di 5 ore , prevede1 ora di teoria e 4 ore di pratica, su manichini pediatrici (lattante e bambino). 

Al termine sarà rilasciato attestato con una validità di 2 anni e materiale didattico. 
  Per informazioni:
  http://www.manovredisostruzionepediatriche.com/ 
Costi del Corso: 
Tariffe a persona (IVA INCLUSA) 30.00 € 
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2.4. Corsi PBLSD: Rianimazione cardiopolmonare pediatrica e defibrillazione precoce
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Il Corso è aperto a tutti, sia a sanitari ( medici e infermieri) che non ( genitori, ai nonni, alle maestre d’asilo, ai collaboratori scolastici, agli allenatori), chiunque si trovi ad operare con i bambini. 
Il Corso insegna come intervenire di fronte ad una vittima di età pediatrica in caso di arresto respiratorio e cardiaco, dall’ allertamento dei soccorsi, fino alla esecuzione in modo corretto, efficace ed aggiornato, delle manovre di rianimazione cardiopolmonare in età pediatrica, e di utilizzare il defibrillatore semiautomatico. 
Programma del corso: 

- Identificare una situazione in cui è necessaria una rianimazione 

- Saper attivare il sistema di emergenza (centrale operativa 118) 

- Prevenire/ritardare i danni da mancata ossigenazione cerebrale attuando un efficace rianimazione cardiopolmonare 

- Utilizzare in maniera appropriata il defibrillatore semiautomatico 

Il corso ha una durata di 8 ore , prevede un rapporto istruttore/allievo di 1/5. 
Al termine viene rilasciato un attestato di partecipazione. 

Il superamento del corso autorizza all’uso del DAE. 

È previsto un retraining da 6 mesi a un anno dalla data del corso. Se non viene eseguito un retraining entro 1 anno la certificazione è considerata non più valida e dovrà essere seguito un nuovo corso. 
Costi del Corso: 
Tariffe a persona (IVA ESCLUSA) 

70.00€ per i laici 

100.00€ per i sanitari

Per tutti i nostri corsi è possibile effettuare  il  pagamento tramite: 

Conto corrente bancario: 
Presso: Banca di Credito Cooperativo di Bellegra S.C.R.L.

Conto N°: 000000002700

Intestato a: Croce Rossa Italiana Comitato Locale di Bellegra
Causale: Corso di Primo Soccorso

IBAN: IT 54 B 08381 38930 000000002700

Presentare la ricevuta dell’avvenuto pagamento (con l'importo del versamento effettuato e l'indicazione della causale). alla sede C.R.I. dove si effettua il corso.
.
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Diventa Volontario della Croce Rossa Italiana 
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Tutti i nostri Corsi sono tenuti da Volontari della Croce Rossa Italiana. 

Si tratta di persone formate che possiedono qualifiche specifiche nell’ambito della formazione: Monitori di Primo Soccorso, Istruttori di Pronto Soccorso e Trasporto Infermi, Istruttori BLSD e PBLSD, Istruttori di Manovre di Disostruzione. 

Nella realizzazione dei corsi vengono coadiuvati da Medici e Infermieri, sempre Volontari dell’Associazione. 

I Volontari non percepiscono alcun compenso. 

Il ricavato dei nostri corsi viene utilizzato per sostenere e favorire le varie attività che la nostra associazione svolge sul territorio a favore della popolazione, nonché parte utilizzata per l’acquisto e la produzione del materiale didattico e di supporto ai corsi. 
Se vuoi diventare volontario della Croce Rossa Italiana, nel nostro territorio ci sono quattro Sedi:
· sede di Bellegra

via Roma snc , 00030 Bellegra
 bellegragruppocri@libero.it
· sede di genazzano

loc. Valle Rotelle snc, 00030 Genazzano    
cri.genazzano@hotmail.it
· sede di Olevano Romano   olevano.gruppocri@libero.it

via Roma 38, 00035 Olevano Romano

olevano.gruppocri@libero.it
sede di San Vito Romano   crisanvitoromano@gmail.com

Borgo Mario Theodoli, 00030 San Vito Romano

crisanvitoromano@gmail.com
Contattaci al nostro numero verde: 
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Oppure scrivici a cl.bellegra@cri.it
Comitato Locale
Bellegra

www.cribellegra.it
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